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การขับเคลื ่อนการผลิตและการบริโภคที ่เป ็นม ิตรกับสิ ่งแวดล้อมประเทศไทยด้าน
การท่องเที่ยวและบริการ คือแนวทางการยกระดับห่วงโซ่อุปทานสร้างมาตรฐานการท่องเที ่ยวและ
บริการสู่ความยั่งยืน เช่น การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชนคาร์บอนต ่า เส้นทางท่องเที่ยวกิจกรรม 
BCG การท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า หรือ Low Carbon Tourism การท่องเที่ยวคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์
ยังเป็นกระบวนการส่งเสริมให้นักท่องเที ่ยวท ากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เพ่ือชดเชยการปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และรบกวนสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด การท่องเที ่ยวแบบไม่เร่งรีบ ส่งเสริม
การเลือกโรงแรมสีเขียว การรับประทานอาหารพ้ืนเมืองที่ปรุงจากวัตถุดิบท้องถิ่น การท ากิจกรรม
ท่องเที่ยวด้านสิ่งแวดล้อม เช่น กิจกรรมปลูกป่า ปลูกปะการัง เป็นต้น กิจกรรมดังกล่าวจึงเป็นส่วน
หนึ่งการท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืน ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดล้อม 

Thai SCP Newsletter ฉบับนี้ท่านจะได้รับทราบข้อมูลกระบวนการขับเคลื่อนของกลุ่ม
ผู้ประกอบการท่องเที่ยวประเทศไทยที่ประสบความส าเร็จการท าธุรกิจท่องเที่ยวแบบยั่งยืนอย่างเป็น
รูปธรรม ร่วมกับหน่วยงานองค์กร ภาครัฐเอกชน ขอขอบคุณผู ้บริหารและกรรมการสมาคมไทย
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และผจญภัยหรือ TEATA ที่ร่วมแบ่งปันข้อมูลการแนวปฎิบัติที่ดีการท่องเที่ยว
คาร์บอนสุทธิ์เป็นศูนย์และท่องเที่ยวชุมชนคาร์บอนต ่า
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โดย สมาคมไทยท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และผจญภัย
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การท่องเที่ยวบนฐานมรดกทางธรรมชาติที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม
เพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวคาร์บอนสุทธเิป็นศูนย์

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติก าลังเป็นปัญหาที่ทั่วโลกต้อง
เผชิญหน้า ทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกันในการรับมือกับผลกระทบที่ก าลังเกิดข้ึน สมาคมไทยท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์และผจญภัย ได้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ย่ังยืน โดยเฉพาะ                               
การท่องเที่ยวคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ ซ่ึงไม่เพียงแต่จะช่วยสร้างรายได้และสร้างงานให้กับประเทศและชุมชน 
แต่ยังเป็นการส่งเสริมให้การท่องเที่ยวมีความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ รายงานนี้จะอธิบาย
แนวทางและแนวปฏิบัติในการพัฒนาและด าเนินการท่องเที่ยวสุทธิเป็นศูนย์โดยที่ยังคงส่งมอบประสบการณ์                                 
การท่องเที่ยวที่ประทับใจน่าจดจ าให้แก่นักท่องเที่ยว

ปัจจัยที่ส าคัญต่อการสร้าง
เส้นทางท่องเที่ยวคาร์บอนสุทธิเป็น
ศูนย์ประกอบด้วยกิจกรรมหรือแหล่ง
ท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า เมนูอาหาร
คาร์บอนต ่ า กิจกรรมสร้างสรรค์
ชดเชยคาร์บอน ที่ พักเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม การเดินทางที่เป็นมิตร
กับส่ิงแวดล้อม มัคคุเทศก์ที่มีความ
เข้าใจเก่ียวกับภาวะโลกรวนและจุดที่
ปล่ อ ย ค า ร์ บ อน ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร
ท่องเที่ยว โดยในบริบทของพ้ืนที่
จะต้องมีองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่ในด้าน
ต่ า ง ๆ  เ พ่ื อ อ อ ก แ บ บ เ ส้ น ท า ง
ท่องเที่ยวตามธีมหรือตามรูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่เหมาะสม เช่น ท่องเที่ยว
เ ชิ ง สุ ข ภ า ว ะ  ( Wellness) ก า ร
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy) 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นต้น 
นอกเหนือจากนั้นจ าเป็นต้องมีปัจจัย
ความว้าว (WoW Factors) ดังแสดง
ความเช่ือมโยงในภาพแสดงความ
เช่ือมโยงของปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
สร้างเส้นทางท่องเที่ยวคาร์บอนสุทธิ
เป็นศูนย์ แนวปฏิบัติของแต่ละปัจจัย
มีดังนี้

1. กิจกรรม หรือ แหลง่ทอ่งเทีย่วคารบ์อนต า่

ค านึงถึงการลดการใช้พลังงานในกิจกรรม เช่น การเลือกใช้

พาหนะที่ใช้พลังงานหมุนเวียนหรือพลังงานสะอาด การใช้

การขนส่งสาธารณะ การข่ีจักรยาน การเดินทางด้วยเท้า 

การท าสปาทรายเป็นต้น เน้นเป็นสถานที่เปิด หรือตามแหล่ง

ธรรมชาติ ซ่ึงช่วยในการสร้างประสบการณ์ที่มีความหมาย

และมีคุณค่าสูงส าหรับนักท่องเที่ยวอีกด้วย



NEWSLETTER | Vol 3, Issue 4: July-August 2023

THAI SCP NETWORK

SCP TALKS

www.thaiscp.net

3

4 .  เ ล ือ ก ที ่พัก เ ป ็น ม ิต ร ก ับ
สิ่งแวดล้อม
ควรเลือกที่พักที่มีนโยบายด้าน
ส่ิงแวดล้อม เช่น การแยกขยะ 
การใช้ขวดแก้วแทนขวดพลาสติก 
เป็นต้น ที่พักแต่ละประเภทปล่อย
ก๊าซเ รือนกระจกในปริมาณที่
แตกต่างกัน โดยโฮมสเตย์ปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกต ่าที่สุด

5. การเดนิทางทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม

เดินเช่ือมโยงระหว่างแหล่งท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม ออกแบบเส้นทางโดยไม่ให้มีการอ้อมวกวนไปมา เลือก
ร้านอาหารในเส้นทางระหว่างแหล่งท่องเที่ยวไม่ออกนอกเส้นทาง ใช้รถท้องถ่ินตามความเหมาะสม ทีมงาน 
มัคคุเทศก์ เดินทางด้วยขนส่งสาธารณะไปจุดนัดพบลูกค้าเลือกใช้รถไฟฟา้ รถยนต์ไฮบริด หรือยานพาหนะ
ที่ใช้แก๊สธรรมชาติ

6. มัคคุเทศกท์ีเ่ขา้ใจการทอ่งเทีย่วคารบ์อนสทุธเิป็นศูนย์
สร้างโอกาสให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ระหว่างการน าเที่ยว เช่ือมโยงนักท่องเที่ยวกับ
ท้องถ่ินเพราะนักท่องเที่ยวต้องการความรู้สึกและประสบการณ์ด่ังเป็นคนในท้องถ่ิน สร้างความเข้าใจในการ
รับประทานอาหารให้หมด เพ่ือลดการสร้างขยะอาหาร เชิญชวนนักท่องเที่ยวร่วมแยกขยะ เชิญชวน
นักท่องเที่ยวร่วมสมทบตามศรัทธาเพ่ือเป็นทุนในการซ้ือคาร์บอนเครดิตเพ่ือชดเชยคาร์บอนฟุตพรินท์ 
(offset) โดยสมัครใจในแหล่งท่องเที่ยวที่มีกล่องรับ

7.เส้นทางการทอ่งเทีย่วคาร์บอนสทุธเิป็นศูนย์
การสร้างสรรค์กิจกรรมสร้างสรรค์ชดเชยคาร์บอนและเช่ือมโยงเส้นทางท่องเที่ยวคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์

2. เมนูอาหารคาร์บอนต ่า
อาหารคาร์บอนต ่ า หมายถึง 
อาหารที่มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกในระหว่างกระบวนการ
ผลิต ขนส่ง และการปรุงน้อย
กว่าอาหารประเภทอื่นๆ เลือกใช้
วั ต ถุ ดิ บ ใ น ท้ อ ง ถ่ิ น แล ะ ต าม
ฤดูกาล เสิร์ฟอาหารในปริมาณ
พอเหมาะ ไม่เกิดขยะอาหาร

3. กิจกรรมสร้างสรรค์ชดเชย
คาร์บอน 
เน้นกิจกรรมให้มีความสนุกและ
ดีต่อใจด้วย ใช้งานศิลปะ หรือ
กิจกรรมอื่น ๆ เป็นเครื่องมือใน
การด าเนินเรื่องให้เกิดการร่วม
ชดเชยคาร์บอนและกระตุ ้นให้
นักท่องเที ่ยวอยากมีส่วนร่วม
โดยสมัครใจ



4

THAI SCP NETWORK
NEWSLETTER | Vol 3, Issue 4: July-August 2023

www.thaiscp.net

โดย นางสาวปาริชาต สุนทรารักษ์ ผู้จัดการวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าเยี่ยม  

SCP MEMBER TALKS

บ้านท่าเยี่ยม ต .เขื่องค า อ .เมือง 

จ.ยโสธร เป็นหมู่บ้านเก่าแก่ อายุกว่า 100 

ปีที่ยังคงสภาพการเป็นหมู่บ้านชนบทอยู่ 

แม ้จ ะ ตั ้ง อ ยู ่ห ่า งจ ากต ัว เ ม ือ ง เพ ียง 

3 กิโลเมตร โดยมีทิวทัศน์ริมฝ่ังน ้ากว้างที่

สวยงาม ในช่วงแรกมีการร่วมตัวกันเพื่อ

ท าท ่อง เ ที ่ย ว โดยช ุมชนตามแน วค ิด 

ท ่อง เ ที ่ย วว ิถ ีไ ทย  ว ิถ ีช ุมชน  โดยน า

ประเพณีโดดเด่นของ จ .ยโสธร คือ บุญ

บั ้ง ไฟ มาปร ะย ุกต ์เ พื ่อ เป ็นก ิจกรรม

ท ่องเที ่ยว เช ิงสร ้างสรรค ์ (Creative 

Tourism) และสามารถรับนักท่องเที่ยวได้

ตลอดทั ้งป ี นอกจากนั ้นช ุมชนย ังน า

อาหารขึ ้นชื ่อของ จ .ยโสธร ลาบยโส 

มาปรับปรุงการน าเสนอให้สวยงามแต่คง

ความเร ียบง ่ายแบบบ ้านนอกและว ิถี

ท้องถิ่นไว้ เพื่อให้น ักท่องเที ่ยวที ่แวะมา

เยือนได้ลิ้มลองรสชาติอาหารขึ้นชื่อของ 

จ.ยโสธร ไม่ให้เสียเที ่ยวกับการมาเยือน

ดินแดนแห่งลาบ และเพ่ือส่งเสริมให้เกิด

รายได้แก่ชุมชนมากยิ่งขึ้นโดยการคิดค้น

กิจกรรมด้านการท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์

ต่างๆ เป็นของฝากเพื่อสร้างอัตลักษณ์

และเอกลักษณ์ให้แก่ชุมชน โดยวิสาหกิจ

ชุมชนด าเน ินการกิจการและก ิจกรรม

แบ่งเป็น 9 กลุ ่ม โดยแต่ละกิจกรรมมี

ห ัวหน ้าท ีม เป ็น ผู ้ร ับผ ิดชอบด ูแลการ

ด าเน ินงาน เช่น กิจกรรมกลุ ่มบริการ

ท่องเที ่ยว กิจกรรมกลุ่มอาหารพื้นบ้าน 

กิจกรรมกลุ ่มดนตรีพื้นเมือง กิจกรรม

ก ลุ ่ม บั ้ง ไ ฟ โ บ ร าณ  ก ิจ ก ร ร ม ก ลุ ่ม

ผลิตภัณฑ์จักสาน กิจกรรมกลุ่มสมุนไพร

และภูมิปัญญาด้านสุขภาพ เป็นต้น

การท่องเที่ยวคือกิจกรรมหลักที่วิสาหกิจชุมชนน าเสนอ
แก่ลูกค้า โดยออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเพ่ือให้นักท่องเที่ยว
ได้รับประสบการณ์การท่องเที่ยวในรูปแบบที่แตกต่างกันเพ่ือ
สร้างความสนุกสนานในระหว่างการท่องเที่ยวและสร้างความ
ประทับใจเมื่อจบการท่องเที่ยวแล้ว กิจกรรมของวิสาหกิจ
ชุมชนบ้านท่าเย่ียม เช่น Wellness Moment โดยการปรับ
สมดุลร่างกายด้วยศาสตร์มณีเวช แช่เท้าด้วยน ้าสมุนไพร
สูตรบ้านท่าเย่ียม อาบตะวัน อาหารสุขภาพ Local Wisdom 
Moment ผ่านกิจกรรมชิมข้าวดีอินทรีย์ยโสธร สมุนไพร
ท้องถ่ิน กิจกรรมทอผ้าท้าให้ลอง Local Culture Moment 
ผ่านกิจกรรมท่องเที่ยวสร้างสรรค์บั้งไฟ ม่วนซ่ืนส าราญใจ
ด้วยวงดนตรีพ้ืนบ้าน และ Foodie Moment โดยการบริการ
นักท่องเที่ยวด้วย ลาบยโส เมนูมหาลาภ วุ้นหมาน้อย ข้าวจี่
สูตรโบราณ หมี่กะทิพอดีค า สลัดน ้าลาบ เป็นต้น

การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG ในการท่องเที่ยว
โดยชุมชน: การเดินทางที่แตกต่าง แต่ยังสนุกได้เต็มที่
พร้อมท าดีต่อโลก ณ บ้านท่าเยี่ยม จังหวัดยโสธร
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SCP MEMBER TALKS
โดยระหว่างการท่องเที่ยวในชุมชนผ่านกิจกรรมต่างๆ ได้ออกแบบกิจกรรมโดยสอดแทรกหลัก

แนวคิดเศรษฐกิจ BCG ทั้งเร่ืองประหยัดพลังงาน การลดการสร้างขยะ การลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก เพ่ิมการเดินเช่ือมโยงระหว่างจุดกิจกรรม และใช้รถท้องถ่ินตามความเหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเที่ยว 
แนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติของวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าเย่ียม มีหลักการดังนี้

1. ให้บริการ เมนูอาหารคาร์บอนต ่า เลือกสรรวัตถุดิบที่
ไม่ใช้สารเคมีและมาจากท้องถ่ิน
2. เสิร์ฟอาหารในปริมาณพอเหมาะ เพ่ือลดการสร้างขยะ
3. เราเตรียมน ้าด่ืมสะอาดส าหรับไว้ให้นักท่องเที่ยวเติมได้
4. จัดพ้ืนที่บริหารทานอาหารในพ้ืนที่เปิดโล่ง เพ่ือลดการใช้
เคร่ืองปรับอากาศ

5. เลือกใช้หลอดกระดาษ อุปกรณ์เคร่ืองใช้จะเน้นอุปกรณ์ที่

น ากลับมาใช้ใหม่ได้ ลดการใชพ้ลาสติก ที่ใช้คร้ังเดียวทิ้ง 
6. ลดการสร้างขยะระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว โดยไม่
แจกผ้าเย็นที่มีห่อพลาสติก เชิญชวนให้นักท่องเที่ยวน า
ผ้าเช็ดหน้ามาใช้ 
7. จัดถังขยะแยกประเภท เป็น ถังขยะเปียกจะไปเป็นปุ๋ย ถัง
ขยะรีไซเคิลจะไปเป็นเงิน และถังขยะทิ้ง
8. ร้านค้าของวิสาหกิจชุมชนงดการแจกถุงพลาสติก

9. ลดการใช้พลังงานฟอสซิลในกิจกรรม เช่น กิจกรรมย้อมผ้าใช้ถ่าน 
หรือเตา bio-mass แทนเตาแก๊ส

10. มี กิจกรรมสร้างสรรค์ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวร่วมลดคาร์บอน 
ได้แก่ กิจกรรมตามล่าหาสมุนไพร 
11. นักเล่าเร่ืองศึกษาหาความรู้ โดยสามารถเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ ส่ิงที่ท าให้พ้ืนที่นั้นมีความเป็นเอกลักษณ์ และวิถีชีวิต
ท้องถ่ินที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เช่น การประมงพ้ืนบ้านมี
ส่วนอนุรักษ์ส่ิงแวดอย่างไร กิจกรรมตามล่าหาสมุนไพรช่วยฟื้ นฟูความ
หลากหลายทางชีวภาพอย่างไร เป็นต้น 
12. มีการค านวน carbon footprint และชดเชยด้วยการซ้ือ carbon 
credit จากโครงการภายในประเทศ
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EVENTS in JULY

28 มิถุนายน 2566
ดร .ไชยยศ บุญญากิจ และนายน าพล ลิ้มประเสริฐ 
เข้าร่วมงานประชุม “SET Sustainability Forum 
2/2023 จากเป้าหมายความยั่งยืน สู่การปฏิบัติ” 
ณ หอปร ะชุมศาสตราจารย์ส ัง เวียน  อินทรวิชัย       
ช้ัน 7 อาคารตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

2 กรกฎาคม 2566
ดร.พีรพร พละพลีวัลย์ เข้าร่วมงานประชุม “Fashion & 
Innovation in Fabric & Textiles แฟช่ัน นวัตกรรม
ผ้าและสิ่งทอ ครั้งที่ 4” ณ เซ็นทรัลอุดรธานี
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EVENTS in AUGUST
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EVENTS in AUGUST

www.thaiscp.net

UPCOMING EVENTS
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Download ใบสมคัรสมาชกิ
สมาคมสง่เสรมิการผลิต

และการบรโิภคที่ยัง่ยนื (ประเทศไทย)
 

ผู้บรหิารสมาคมสง่เสรมิการผลติและการบรโิภคยัง่ยนื (ประเทศไทย)

ดร.วิจารย์ สิมาฉายา         นายกสมาคมฯ

รศ.ดร.ธ ารงรัตน์ มุ่งเจริญ       ที่ปรึกษาสมาคมฯ

ดร.ไชยยศ บุญญากิจ         อุปนายกคนที่ 1

นายพรศิลป์ พัชรินทร์ตนะกุล อุปนายกคนที่ 2

ดร.พงษ์วิภา หล่อสมบูรณ์ อุปนายกคนที่ 3 

ดร.พีรพร พละพลีวัลย์ กรรมการและเลขาธิการ

ทีมงานจดหมายขา่ว 

รศ.ดร.ธ ารงรัตน์ มุ่งเจริญ       ที่ปรึกษา

ดร.พงษ์วิภา หล่อสมบูรณ์  ที่ปรึกษา

รศ.ดร.เศรษฐ์ สัมภัตตะกุล  คณะท างาน

น.ส.สุกัญญา ใจชื่น  คณะท างาน

ดร.พีรพร พละพลีวัลย์            คณะท างาน

น.ส.สัณหพร ฝาชัยภูมิ  คณะท างาน

SCAN ME

เว็บไซต์: www.thaiscp.net
ที่อยู่ติดต่อ: 16/151 เมืองทองธานี ถนนบอนด์สตรีท ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120
ผู้ประสานงาน Thai SCP คุณสัณหพร ฝาชัยภูมิ อีเมล: thaiscpnet@gmail.com 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม
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